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Pour diverses raisons, cer-
tains parents ont du mal

a imposer des régles et
limites & leurs enfants. Le
slogan des années 60 par
exemple, «il est interdit
d'interdire, a fait des dé-
géts sur des bambins qui
sont aujourd’hui parents
et reproduisent le méme
schéma sur leur progéni-
ture. Un défaut du snons
qui rend I'enfant ingérable
en milieu scolaire, puis
incapable plus tard de
s'adapter a la société,

elon I'Office National de
I'Enfance, les travailleurs
de terrain attirent D'at-
R tention aujourd'hui sur
quatre  symptomes  préoccu-
pants: la précarité des condi-
tions de vie, l'isolement fami-
lial, 'existence de situations de
vulnérabilités  psychosociales
mais également un manque de
limites nmposces aux enfants
Ce dernier point est crucial el
se reirouve dans  différentes
familles, sans distinction so-
cio-économique. Ce  manque
de limites s'observe dans deux
types de cas: celui des parents
qui, dans une sociéte ou il
existe de moins en moins de
repeéres stables et ou chaque
famille doit se constituer un
cadre propre, n'arrivent pas a
imposer leur autorité au quo-
tidien et les cas oi le mangue
de limites est un choix assume.
Dans ce deuxiéme cas de fi-
gure, trés souvent, les parents
ont ewx-mémes manqué de li-
mites dans leur éducation ou
au contraire ont été trop bri-
mes et fon-

cent  dans

le schéma
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limiter

leur pro-

géniture sont les cas les plus
difficiles 2 zerer en milien

inverse.,

Ceux  qui
choisissent
sclemment
de ne pas

scolawre, comme Uexplique la
psychologue et psychothera-
peute Antoinette de Mol: «)"a
entendu des parents interdire
i des professeurs de dire non i
leur enfant. Vous vous imagi-
nez dans quelle situation ils se
retrouvent alors? Ces “enfants-
roi' sont souvent turbulents,
ne respectent pas le matériel
se servent dans les affaires des
autres, ne respectent pas le tra-
vail des camarades...» Difficile
alors pour le professeur d'im-
poser des regles en classe et
de les faire respecter, une des
taches qu'ils doivent accomplir
mais qui reste secondaire par
rapport au rale des parents.

Ces derniers doivent bien sor
préparer le terrain a la maison,

alin aucun cas le professeur ne
doit se substituer aux parentss,
nsiste fa thérapeute.

Ces enfants turbulents a qui
on n'impose aucune limite a
la maison sont en fait en souf-
france. «C'est une dérive de
mai 68, certains pensent qu’on
bride l'enfant en lui mettant
des limites mais en fait c'est
I'inverse, 5'il n'en a pas, il est
dans linsecurité, Un enfant,
c'est comme de eau gque 'on

«J’ai entendu des parents
interdire a des professeurs
de dire non a leur enfant»

verse sur le sol, elle va s'étendre
jusqu’a ce qu'elle trouve une li-
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nutes, meétaphorise Antoinetw
de Mol qui précise aussi qu'a
I'inverse, trop de limites ou de
smauvaises» limites sont éga-
lement néfastes pour l'enfant.
«Les enfants trop limités sont
en penéral effaces, suiveurs,
discrets, mais également en
souffrance. It ceux i qui l'on
impose des limites injustes ou
incompréhensibles également.
Par exemple, lorsque les regles
sonl injustement  difféerentes
pour les membres d'une méme
fratrie.n

51 clairement

est
qu'au contraire de la brimer
les limites éducatives jouent
un role central dans le deéve-

reconnu

loppement de la personna-
lité, il faut bien définir ces
limites. Dans chaque famille,
les régles sont différentes et
aucune méthode précise n'est
meilleure qu'une autre tant

que 'on écoute le bon sens et
que 'on connaisse son enfant
el ses besoins. «Chagque famille
mettra ses propres régles en
fonction de ses convictions et
de l'age et du caractere de ses
enfants, Parler avec eux, com-
munigquer, est sans conteste le
meilleur moyen pour pouvoir
se rendre compte de leur évo-
lution, de leurs préoccupations
el angoisses et ainsi leur offrir
les justes limites et libertéss,
expligue la  thérapeute qui
propose des ateliers destinés
aux parents désivant justement
qu'on les aiguille pour don-

ner des repéres éci ibrés au
sein de leur f . «Un des
premiers exercices que je pro-

pose dux parents gui viennent
me voir c'est de remettre en
question leur propre éduca-
tion pour qu'ils se demandent
si reproduire celleci sur leurs
propres enfants est la meilleure
chose a faire. Car la société évo-
lue, les moeurs aussi, ainsi que
les attentes que I'on a par rap-
port aux enfants.»
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en societe

Et puisque école est une so-
clete en miniature, il va de
soi qu'un enfant qui aura des
difficultés de socialisation & ce
moment de sa vie aura proba-
blement des difficultés a vivre
en société. «Quand on est élevé
sans limites, on a tendance
i devenir agressif envers les
aukres parce qu'on est égoiste
£t qu'on se croil toul permis.
A I'école, nous conseillons aux
parents de mettre avant toul
des regles de respect, de son
voisin d'abord, c'est 1a base.s A
partir d'un an, un an et demi,
le parent peut donc commen-
cer a expliquer 4 son petit que
sa liberté s'arréte 13 ou celle des
autres commence.
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